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Fédération Francaise de Gymnastique

Comité Départemental de Gymnastique de la Gironde



         COMITE 

DE GYMNASTIQUE 

DE LA GIRONDE


Objet : 





BULLETIN REPONSE


CLUB:............................................................................................................


Responsable:................................................................................................

	NOM
	Prénom
	Date de Naissance
	Niveau de CF 
	Numero d'Urgence

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Remarques Eventuelles...................................................................................................

Destinataire : Clubs GR


Bordeaux, le 5 janvier 2011.





Stage CF 1 & 2





Comité de gymnastique de la gironde


Maison départementale des sports - 153, rue David Johnston - 33000  BORDEAUX


Tél : 05.56.00.99.12





Madame, Monsieur,				BONNE ANNEE !!!


Un stage départemental GRATUIT est organisé par le comité départemental de Gymnastique de la Gironde. Ce stage s’adresse à des gymnastes travaillant sur des programmes Coupe Formation niveau 1 et niveau 2 pour la saison 2010/2011.


Ce stage aura lieu le DIMANCHE 30 JANVIER 2011 de 9h30 à 17h au Gymnase Nelson PAILLOUX à Villenave d’ORNON


Les gymnastes doivent amener :


-une tenue d’entraînement (cheveux attachés)


- une bouteille d’eau


-un pique-nique


-une corde


-un cerceau


-un ruban


                                            


Ce stage leur permettra de travailler sur les différents thèmes de la coupe formation afin de les aider dans leur progression.


Il sera assuré par Cécile CHAUMET (responsable départementale), Françoise MAISSONNIER (Saint Caprais),Françoise VILLAGRASA(Saint Caprais),  Marina LE GUEDARD (CAM),le goûter sera offert par le comité.


Veuillez répondre avant le SAMEDI 22 JANVIER 2011.


	Veuillez agréer, mes salutations sportives.


					Cécile CHAUMET-Responsable Technique GR











		





















































Comité de gironde de Gymnastique


     									      Le président


	





									       JP DABRIN





				               	


    














