
PLAN D'ACTION 2009/2010 
 
 
 
L'EQUIPE TECHNIQUE MASCULINE DEPARTEMENTALE 
 

• Vice président départemental chargé du secteur GAM : 
 
Mr GARCIA Walter 
Complexe sportif Delphin Loche 33130  BEGLES 
 0556491252 _0676960649 cabgym2@wanadoo.fr  
 

• Responsable technique : 
 
Mr Fau Romain, 
2 allée des ajoncs 33480 Castelnau de médoc fixe 0556582804 port 0662197368  
fauromain@wanadoo.fr  
 

• Responsable des juges : 
 
Mr Allain Clément, 
77 route de Feydit résidence les jardins Feydit app 003,  33160 St  Médard Jalles 
clemallain@live.fr  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

FORMATION DES JUGES GYMNASTIQUES MASCULINES. 
 
Niveaux 1 
  
Conditions pour se présenter à la formation et aux examens: 
 
 
Etre licencié à la FFG. 
Avoir 15 ans dans la saison sportive (1er septembre année x...31 Août année x+1). 
Avoir participé à une formation départementale. 
Avoir réglé les droits d'inscription de 25 euros pour la formation à l’ordre du comité 
départemental de gymnastique de gironde. Pour l’examen de juge 25 euros doit 
également être réglé à l’ordre du comité régional de gymnastique d’aquitaine. 
 
 
Lieux  Dates  Responsables 

22/11/2009 
 

29/11/2009  
 

6/12/2008 
 

Horaires : 9h 18h 

 Comité de gymnastique de 
la gironde 

- Maison départementale des sports 
- 153, rue David Johnston - 33000  

BORDEAUX 
• Tél : 05.56.00.99.12 

 
 

Examen 12 décembre 2008

ALLAIN Clément 

 
La formation comporte 3 journées théoriques ainsi qu'une 1/2 journée d'examen. 
 
 
A l'attention de tous les clubs: 
 
Un recyclage obligatoire pour tous les juges niv1 et 2 est organisé par la région le  7 
novembre 2010 au salon des sports. 
 
 
 



 

COMITE 

DE GYMNASTIQUE 
- DE LA GIRONDE 

 
 

 
 

 
 

 SAISON 2009/2010  
 

FICHE D'INSCRIPTION 
 

JUGES GAM 
 
 
 

INSCRIPTION POUR LE NIVEAU 1 
 
CLUB: 
 
VILLE: 
 
NOM :..................................................................... PRENOM :.................................. 
 
DATE DE NAISSANCE:............................................................................................. 
 
N° DE LICENCE:........................................................................................................ 
 
ADRESSE:.................................................................................................................. 
 
CODE POSTALE:.................................................. VILLE:....................................... 
 
TELEPHONE:......................................................... EMAIL:..................................... 
 
 
Signature de l'intéressé(e) Signature du président du club 

 
 

Destinataires : 
Clubs GAM 
 
 
 



 
 

STAGE - REGROUPEMENT 
 
 

Programme : Coupe formation, coupe animation 
 
Une journée de stage pour la coupe formation sera organisée le dimanche 15 
novembre. 
But :  

- Former les entraîneurs volontaires sur ce programme, afin qu’ils puissent 
préparer leurs gymnastes pour la validation du 13 décembre. 

- Permettre aux enfants d’effectuer un regroupement en début d’année (facteur 
motivationnel) 

   
 
Tout comme la saison précédente la validation de la coupe formation sera organisée 
par le département, la région s’occupera de la deuxième validation en fin d’année. 
  
La 1ère validation de la coupe formation sera faite le 13 décembre 2009 de 9h à 13h. 
  
Programme : DR 
 
Une journée de stage sera organisée le 21 février en direction du public DR critérium 
et fédéral. 
 
Cette journée est volontairement placée après la première compétition afin de voir 
avec les entraîneurs les problèmes rencontrés et essayés d’y remédier. Nous 
préparerons également les ½ finales DR. 
 
 
Remarque importante : 
 
Les stages sont ouverts à tous les enfants, même s’ils ne font pas de compétition. 
Ce sont des journées qui doivent également permettre à des clubs ne disposant pas de 
tous les agrès masculins de les faire découvrir à leurs gymnastes.  
Il faut cependant vérifier l’âge des enfants afin de les inscrirent dans le stage qui leurs 
correspond. 
 
Au moins un entraîneur devra accompagner les gymnastes.    
Tous les stages sont gratuits pour cette saison. 
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DE GYMNASTIQUE 
- DE LA GIRONDE 

 
 

 
 
INSCRIPTION STAGE  

 
CLUB :..................................................................................................................................... 
NOM DU STAGE…………………………………………DATE :…………………………………. 
     

Nom des Gymnastes Prénom N° Licences Date de Naissance 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

  
 

NOM des ENTRAINEURS Prénom N° de Licence 

   

   
 
Date :        Signature : 
 
 
 
 
 

Destinataires : 
Clubs GAM 
 
 
 



COMITE 
DE GYMNASTIQUE 
DE LA GIRONDE 
 
 
 
 
  
 

 
♦ Objet :  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Destinataires : Clubs GAM  
 
 
 
 
 
 Appel à Candidature Stage CF et DR 

Départemental 

 Comité de gymnastique de la gironde 
- Maison départementale des sports - 153, rue David Johnston - 33000  BORDEAUX 

• Tél : 05.56.00.99.12 

    
 

Mesdames, messieurs, 
 
Le Comité Départemental lance un appel à candidatures dans l’optique 
d’organisation des stages de niveau Départemental. 
 

Pour le Stage Coupe Formation du 15 novembre et DR du 21 février 
 

Merci de préciser votre candidature en expliquant de quelles installations 
et de quels horaires vous disposerez auprès du Comité Départemental, mais 
également auprès du responsable du secteur Gymnique concerné à la 
Commission Technique Départementale. 
 

Veuillez agréer Mesdames, messieurs mes salutations sportives 
 
       

 
Le responsable technique GAM 

Mr FAU Romain 
 

 
 



 
COMITE 
DE GYMNASTIQUE 
DE LA GIRONDE 
 
 
 
 

  
 
 
♦ Objet :  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Destinataires : Clubs GAM  
 
 
 
 
 
 Appel à Candidature validation 

Départementale coupe formation 

 Comité de gymnastique de la gironde 
- Maison départementale des sports - 153, rue David Johnston - 33000  BORDEAUX 

• Tél : 05.56.00.99.12 

    
 

Mesdames, messieurs, 
 
Le Comité Départemental lance un appel à candidatures dans l’optique 
d’organiser la validation départementale de la Coupe Formation. 
 

Validation départementale de la Coupe Formation du 13 décembre 2009 
de 9h à 13h 

 
 Afin d’organiser au mieux cette validation il est important que les 
candidatures nous soient retourné au plus tard le 1er décembre 2008. 

 
 

Veuillez agréer Mesdames, messieurs mes salutations sportives 
 
       

 
Le responsable technique GAM 

Mr FAU Romain 
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INSCRIPTION VALIDATION DEPARTEMENTALE COUPE FORMATION 
 
CLUB :..................................................................................................................................... 
 
     

Nom des Gymnastes Prénom N° Licences Date de Naissance Grille 
présentée 

     
     

     
     
     
     

     
     

     
     

  
 

NOM des ENTRAINEURS Prénom N° de Licence 

   

   
 

NOM des juges Prénom N° de Licence 

   

   
 
Date :        Signature : 
 
 
 
 

Destinataires : 
Clubs GAM 
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DE GYMNASTIQUE 
- DE LA GIRONDE 

 
 

 
 

 
 
 
♦ Objet :  

 
 
 

Nous souhaitons apporter quelques précisions sur l’organisation et le but de cette manifestation. 
 

Les clubs qui présentent des gymnastes doivent fournir un juge. Nous attirons votre attention 
sur le faite que le juge présent doit impérativement connaître ce programme relativement 
spécifique. Les juges ayant participé à la formation de juge départemental cette année ont eut un 
module spécifique à ce sujet. Si le juge présent a été formé ultérieurement, il lui appartient de 
prendre connaissance du programme, afin que la validation puisse avoir lieu dans les meilleures 
conditions.  

 
Concernant la présentation des grilles par les gymnastes, nous vous demandons de vous 

reporter au tableau synoptique national afin d’engager les gymnastes sur les grilles qui 
correspondent à leurs années d’âges. Pour la validation départementale le gymnaste sera obligé de 
présenter la 1ère grille de sa catégorie d’âge s’il ne l’a pas validé aux cours des validations 
organisées avec la région les années précédentes.  

 
  
 
 
 

Le responsable technique GAM 
Mr FAU Romain 

 
 

 

Destinataires : 
Clubs GAM 
 
 
 

Précision sur la Coupe Formation. 

 Comité de gymnastique de la gironde 
- Maison départementale des sports - 153, rue David Johnston - 33000  BORDEAUX 

• Tél : 05.56.00.99.12 


