
PLAN D’ACTION - SECTEUR AGL 
Comité Départemental Gironde 

Saison 2009 – 2010 
 
Secteur « Petite Enfance » 
 
 

1. Recyclage et Perfectionnement « Petite Enfance » : 
 
Un stage de recyclage et perfectionnement devrait être proposé par la Zone Sud Ouest 
cette saison.  
Cette formation est ouverte en priorité aux cadres petite enfance non recyclés, recyclés ou 
diplômés sur la saison 2004/2005. 
Le thème abordé serait : Apports et appropriation de nouveaux contenus de séances 
(cirque, gymnastique rythmique, expression, jeux de coopération …) 
Dates de la formation : 16 et 17 janvier 2010. 
Lieu de la formation : Colomiers (31) 
(Sous réserve de validation par la Zone.) 
 
Animateurs Petite Enfance de Gironde non recyclées ou devant être recyclées sur la saison 
2009 – 2010 : 
 

NOM PRENOM CLUB DATE 
OBTENTION 

DATE 
RECYCLAGE 

COUDERC-
QUESNEL 

Claire CLUB ATHLETIQUE BEGLAIS 15/12/1999 23/11/2003 

DELHOMME Jean Claude SOCIETE MIOSSAISE 15/12/1999 23/11/2003 
MARQUES Géraldine UNION SPORTIVE BOUSCATAISE 15/12/1999 23/11/2003 
GUERIN Ludivine UNION SPORTIVE BOUSCATAISE 16/09/2000 23/11/2003 
BORDENAVE Emilie SOCIETE MIOSSAISE 14/09/2002 23/11/2003 
RAINAUD 
(CHARRY) 

Astrid STADE PAUILLACAIS INDEPENDANT CLUB 10/06/2004   

CATHALA Maryse 
Raymonde 

L'UNION SPORTIVE TALENCAISE 15/01/2001 15/06/2005 

GABAS Sabine LE STADE PESSACAIS UNION CLUB 14/09/2002 15/06/2005 
GIBILISCO Liliane ASSOCIATION BOÏENNE GYM 07/06/2005   
LESAGE Sandrine ASSOCIATION BOÏENNE GYM 07/06/2005   
RICHEZ Sylvie ASSOCIATION SPORTIVE ST MEDARD EN 

JALLES 
07/06/2005   

 
2. Formation « Animateur Fédéral des Activités Gymniques de la Petite Enfance » : 
 
Mise en place cette saison de la nouvelle organisation de formation concernant la Petite 
Enfance : 
La formation est maintenant totalement déconcentrée sur les régions, qui doivent assumer 
l’organisation et la validation de la formation. 
Volume horaires de la formation : 22 à 25 heures + 10 heures d’application pratique dans 
les clubs (sous la responsabilité d’un conseiller pédagogique titulaire du diplôme Petite 
Enfance et identifié par le Comité Régional.). 
La formation s’étalera donc sur 1 week end + 1 journée (contre 2 week end 
précédemment). 
Dates de formation :  
28 et 29 novembre 2009 (Hagetmau – 40) + 23 janvier 2010 (Nay – 64) 



 
3. Formation CQP Animateur des Activités Gymniques, mention « Activités d’Eveil 

Gymnique pour la Petite Enfance 2/6 ans » : 
 
Une formation CQP « Petite Enfance » devrait voir le jour sur le centre de formation 
de Colomiers (Midi Pyrénées), début 2010. 
Cette formation professionnelle de 125 heures (70 heures en centre de formation et 50 
heures en club) permet d’encadrer les activités petite enfance contre rémunération, sur 
la base de 360 heures annuelle de face à face pédagogique. 
 
Programme prévisionnel : 
 
- 30 & 31 janvier 2010 : positionnement des stagiaires et formation des tuteurs, 
- Du 05 au 07 mars 2010 : formation en centre de formation, 
- Du 27 au 29 mars 2010 : formation en centre de formation, 
- Du 19 au 24 avril 2010 : formation en centre de formation, 
+ 50 heures de pratiques dans une structure (sous la responsabilité d’un tuteur 
pédagogique) 
 
La validation se déroulera dans la structure accueillant le stagiaire, sous forme 
d’animation de séance petite enfance. 
 
Pour plus de renseignement : contacter le Comité Régional Midi Pyrénées. 
 
 

4. Labellisation des clubs : 
 
Cette saison 10 clubs de Gironde arrivent au terme de leur label Petite Enfance. 
Le renouvellement du label, avec la visite d’un auditeur, devra être fait avant le mois 
de mai 2010. Donc les clubs sont invités à faire rapidement leur demande de 
renouvellement au Comité Régional, par le biais de la fiche d’engagement disponible 
sur le site régional (rubrique téléchargement régional / Activités Gymniques de 
Loisirs). 

 
 

Club Ville Fin du label 

ASSOCIATION SPORTIVE LE HAILLAN GYM LE HAILLAN 31/08/2010 
ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE 
PESSAC ALOUETTE PESSAC ALOUETTE 31/08/2010 
CLUB ATHLETIQUE BEGLAIS BEGLES 31/08/2010 
LES JEUNES DU CAPTALAT LA TESTE LA TESTE 31/08/2010 
L'UNION SPORTIVE TALENCAISE TALENCE 31/08/2010 
SPORT ATHLETIQUE MERIGNACAIS MERIGNAC 31/08/2010 
STADE PAUILLACAIS INDEPENDANT CLUB PAUILLAC 31/08/2010 
LE STADE PESSACAIS UNION CLUB PESSAC 31/08/2010 
TOUT POUR LA PATRIE ARCACHON ARCACHON 31/08/2010 
UNION SPORTIVE BOUSCATAISE LE BOUSCAT 31/08/2010 

 
 

 
 
 



Secteur « Public Sénior » 
 

1. Tour de France Gym Séniors : 
 
Une étape du Tour de France Séniors sera organisée sur la Gironde pour la saison 
2009/2010, sous l’égide du Comité d’Aquitaine de Gymnastique : 

- 15 et 16 mai 2010 : dans le cadre du Festigym national (sous réserve d’acceptation 
par le COL) 

Pour tout renseignement : contacter le Comité Régional. 
 

 
2. Formation Fédérale « Animateur des Activités Gymniques Public Séniors » : 
 
Une formation « Animateur Public Séniors » sera mise en place par la fédération en 
octobre 2009 : 

Formation : du 24/10/2009 au 30/10/2009 - lieu : Elbeuf (76) 
Examen : le 30/10/2009 - lieu : Elbeuf (76) 
Public Concerné : Tout licencié à la F.F.G âgé de plus de 17 ans dans la saison sportive 
Prérogatives : Animation en autonomie pédagogique d'un groupe de pratiquants de 50 ans et 
plus dans les activités gymniques 
Pré-requis : Avoir validé sa présence en formation des diplômes d'Animateurs fédéraux des 
activités gymniques cardio-vasculaires et d'entretien 
Volume horaires de la formation : 30 heures 
Coût de formation : Frais pédagogiques : 190.00 € 
Pré - inscription : Date limite d'inscription : 24/09/2009 

 
 
Secteur « Activités Gymniques de Groupe (ou Gymnastique Générale)  » 
 
 

1. Festigym national : 
 
Le Festigym national aura lieu cette année, à Bordeaux 
 

Les 15 et 16 mai 2010 
(Vélodrome – Bordeaux Lac) 

 
 

 
2. 7ème Eurogym 2010 (Odense – Danemark) : 
 

Le collectif département ne sera sûrement pas mise en place cette saison. En effet, un 
courrier de présentation et d’intention de participation a été envoyé aux clubs en mai 
dernier, et une seule réponse nous a été retournée à ce jour. 
Néanmoins, les clubs ou groupements de clubs ont toujours la possibilité de s’inscrire 
à ce regroupement européen à titre individuel. 
 
Le 7ème Eurogym se déroulera du dimanche 11 au vendredi 16 juillet 2010, à Odense 
(Danemark). 
Thème : les contes d’Andersen. 



Date limite de préinscription : 20/10/2009 (avec versement de 10 % d’acompte), 
Date limite d’inscription pour les ateliers (workshop) : 15/01/2010, 
Fiche définitive d’inscription : 28/02/2010 (avec versement du solde financier) 
 
Tarifs (par participant) : 
- Carte de participant (hébergement, repas, activités, transport sur site …) : 210 € 
- Tenue + droit d’engagement : 130 € 
- L’organisation du transport reste à la charge du club participant 

 
 
 
Secteur « Teamgym » 

 
  
1. Calendrier saison 2009/2010 : 
 

 Département Région Zone National 

Dates Pas de 
compétitions. 

06/07 février 2010 
(lieu à déterminer) 

06/07 mars 2010 
(lieu à déterminer) 

15/16 mai 2010 
(Bordeaux) 

 
 

 
 

 
 


