
CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL EQUIPES GAM/GAF 

NATIONALES / FEDERALES / PRE FEDERALES / CRITERIUMS 

28  ET 29 JANVIER 2011 

Version du 17/01/2012 

LIEU : 

Salle Josette et Robert BOYER 
Rue Joliot Curie 
33130 BEGLES 

Informations Générales:  
 
Représentant de la FFG : Jeanine NICOT 
Responsables Informatique : Denis RIFFAUD / Eric LUKJANENKO 
Responsable de la compétition : Jeanine NICOT 
Responsables Juges GAF : Stéphanie HAURIE / Flora DA MOTA 
Responsable Juges GAM : Clément ALLAIN 

Membres du comité présents sur place : Florian DOAT /Mathieu COSTINOT/ Jennifer DUBOZ/ Sabine GABAS 

Règlementation 
 
 
Brochure technique générale 2011/2012. 
Brochure technique spécifique GAM/GAF 2011/2012. 
Brochures DIR GAM/GAF 2011/2012. 
Code FIG. 
 
Les feuilles de match sont établies par le comité départemental. 



PRECISIONS 

Échauffement  

L'échauffement articulaire s'effectuera dans la salle de compétition 20 Min avant le début 
de la compétition. 
Les échauffements spécifiques s'effectueront juste avant le passage aux agrès (1mn par 
gymnaste). 

  

 PROGRAMME GENERAL DE LA COMPETITION GAM 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 SAMEDI 28 JANVIER 

8h50-11h15 DIR Critérium PB/B/M et Division Critérium Benj 
11h30 Palmarès 

12h50-15h Division Critérium Benj/Min et B/M/C 
15h15 Palmarès 

16h15-19h DIR Fédéral et DN 
19h15 Palmarès 



Samedi 28 Janvier 
GAM  

Échauffement Articulaire en salle de compétition : 8h30 
Entrée des gymnastes: 8h50 
 
  SOL  ARCONS ANNEAUX SAUT BARRES// FIXE 

DIR Critérium 
PB/B/M 

8h50-11h15 

TALENCE 
 

DIR PB/B/M 

ARCACHON 
 

DIR PB/B/M  

CA BEGLAIS 
 

DIR PB/B/M 
 
 

LA TESTE 
 

DC Benjamins 
 

 

CA BEGLAIS 
 

DC Benjamins 

  

 

Palmarès 11h30 

Échauffement Articulaire en salle de compétition : 12h30 
Entrée des gymnastes: 12h50 
 
  SOL  ARCONS ANNEAUX SAUT BARRES// FIXE 

 Div.Critérium  
12h50-15h 

SA MERIGNAC 
 

DC B/M 
 

LA TESTE 
 

DC B/M/C 

AS ST MEDARD 
 

DC B/M/C 

    

 
Palmarès 15h15 

 
 



Samedi 28 Janvier 
GAM  

 
Échauffement Articulaire en salle de compétition : 15h45 
Entrée des gymnastes: 16h15 
 
 

 

Palmarès 19h15 

  SOL  ARCONS ANNEAUX SAUT BARRES// FIXE 

 DN et DIR 
FED ZONE 
16h15– 19h 

JC LA TESTE  
 

DIR FED ZONE 

SA MERIGNAC 1 
et 2 

 
DIR FED ZONE 

CA BEGLAIS 
 

DIR FED ZONE 

AS ST MEDARD 
 

DIR FED ZONE 
 

 

  US TALENCE 
 

DIR FED ZONE  

CAB Bègles 
 

DN 


