CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL EQUIPES GAF

DIVISION REGIONALE

4 ET 5 FEVRIER 2012

RECTIFICATIF 24/01/2012

LIEU : GYMNASE JEAN MAMERE

BOULEVARD QUINAULT

LIBOURNE

Informations Générales:

Représentant de la FFG : Jeanine NICOT

Responsables Informatique : Denis RIFFAUD / Eric LUKJANENKO
Responsable de la compétition : Jeanine NICOT

Responsables Juges GAF : Stéphanie HAURIE / Flora DA MOTA

Réglementation
Brochure technique générale 2011/2012.

Brochure technique spécifique GAF 2011/2012.

Brochure régionale 2011/2012.
Les feuilles de match sont établies par le comité départemental.
Prévoir votre élastoplaste si besoin !!!

Veuillez arriver bien a I’heure car c’est une compétition trés chargee !l!
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PRECISIONS

Echauffement

L'échauffement articulaire s'effectuera dans la salle de compétition 15 Min avant le début
de la compétition.

Les échauffements spécifiques s'effectueront juste avant le passage aux agrés (1mn par
gymnaste).

PROGRAMME GENERAL DE LA COMPETITION

SAMEDI 4 FEVRIER
JURY A JURY B JURY C
8H-13H20 HO8NHN_E?J:4I§ " 8H-13H20
ESPOIRS B/M SOULE R CHALLENGES POULE A
PALMARES 14H00
14H40-20H 14H40-20H20
14H40-20H
EXCELLENCES HONNEUR B/M
Y T SOULE A CHALLENGES POULE B
PALMARES 20H30
DIMANCHE 5 FEVRIER
JURY A JURY B JURY C
8H-12H30 8H-12H10 8H-12H10
ESPOIRS TC HONNEUR M/C CHALLENGES POULE C
PALMARES 12H45
13H45-19H10 13H45-17H35 13H45-17H35
ESPOIRS M/C HONNEUR TC CHALLENGES POULE D
PALMARES 19H20
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MATIN

SAMEDI 4 FEVRIER

ECHAUFFEMENT : 8H-8H15

COMPETITION : 8H15-9H40

JURY A / ESPOIRS B/M

SAUT BARRES POUTRE SOL
ASCPA 2 SAM 2 ASCPA1 +1
INDIV
JURY B / HONNEUR B/M POULE B
SAUT BARRES POUTRE SOL
ASGV 3 SPUC 4 + 1 INDIV ASH 2 ST JEAN D’'ILLAC 3
JURY C / CHALLENGES POULE A
SAUT BARRES POUTRE SOL
BRUGES 2 CAB 1 LIBOURNE 2 EYSINES 1
ECHAUFFEMENT: 9H40-9H55
COMPETITION : 9H55-11H40
JURY A / ESPOIRS B/M
SAUT BARRES POUTRE SOL
AMBARES AL EYSINES SAM 1 + 1 INDIV ASSM + 2 INDIV

JURY B / HONNEUR B/M POULE B

SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS
SAM 3 BIGANOS 2 SPUC3 + 1 AMBARES 2 + 1
INDIV INDIV
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JURY C / CHALLENGES POULE A

SAUT BARRES POUTRE SOL
BRUGES 1 ASGV 2 LIBOURNE 1 + 1 MIOS 1
INDIV
ECHAUFFEMENT : 11H40-11H55
COMPETITION : 11H55-13H40
JURY A / ESPOIRS B/M
SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS
ARCACHON + 1 SPUC UST MIOS ST JEAN
INDIV D'ILLAC
JURY B / HONNEUR B/M POULE B
SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS
SAM 2 AMBARES 1 + 1 SPUC 2 ST JEAN SAUVETERRE 2
INDIV D'ILLAC 2
JURY C / CHALLENGES POULE A
SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS
ASGV 1 SAM 1 SPIC JCLT I

PALMARES 14H
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APRES-MIDI

ECHAUFFEMENT : 14H40-14H55

COMPETITION : 14H55-16H20

JURY A / EXCELLENCE TC-B/M-M/C

SAUT BARRES POUTRE SOL
CAB ASH ASCPA
JURY B / HONNEUR B/M POULE A
SAUT BARRES POUTRE SOL
UST 2 ASGV 2 ST JEAN D’ILLAC1 | ASCPA 1 + 1 INDIV

JURY C / CHALLENGES POULE B

SAUT BARRES POUTRE SOL
BRUGES 4 SPUC 2 + 1 INDIV VERAC AMBARES 2
ECHAUFFEMENT : 16H20-16H35
COMPETITION : 16H35-18H20
JURY A / EXCELLENCE TC-B/M-M/C
SAUT BARRES POUTRE SOL
MIOS SPUC AMBARES ASGV 2
JURY B / HONNEUR B/M POULE A
SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS
UST 1 ASGV 1 JCLT + 1 indiv ASH BIGANOS 1
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JURY C / CHALLENGES POULE B

SAUT BARRES POUTRE SoL REPOS
BRUGES 3 SPUC 1 CAB 3 ASH 2 AL EYSINES 2
ECHAUFEEMENT : 18H20-18H35
COMPETITION : 18H35-20H20
JURY A / EXCELLENCE TC-B/M-M/C
SAUT BARRES POUTRE SoL REPOS
AL EYSINES SPIC ASSM ASGV 1 SAM
JURY B / HONNEUR B/M POULE A
SAUT BARRES POUTRE SoL REPOS
SPUC 1 SAM 1 CAB ST CAPRAIS | SAUVETERRE 1
JURY C / CHALLENGES POULE B
SAUT BARRES POUTRE soL REPOS
ASH 1 ST JEAN PERCE NEIGE | AMBARES 1 |GGG
D'ILLAC 1 2

PALMARES 20H30
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DIMANCHE 5 FEVRIER - MATIN

ECHAUFFEMENT : 8HOO — 8H15

COMPETITION : 8H15 — 10H15

JURY A/ ESPOIR T/C

SAUT BARRES REPOS POUTRE SoL REPOS
BIGANOS AMBARES 2
SPUC 2 CAB ASH 2 ASSM L IO,
JURY B / HONNEUR M/C
SAUT BARRES POUTRE soL
, SPUC
CAB 2 ST JEAN D'ILLAC > NI
JURY C / CHALLENGES POULE C
SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS
BRUGES 6 ASCPA 1 ST CAPRAIS 2 UST 2
ECHAUEFEMENT: 10H15-10h30
COMPETITION : 10H30 — 12H30
JURY A / ESPOIR TC
- BARRES REPOS POUTRE soL REPOS
SPUC 1 AMBARES 1 UST SPIC ST JEAN ASH 1
D'ILLAC
JURY B /7 HONNEUR M/C
SAUT BARRES POUTRE soL REPOS
ASGV VERAC
CAB 1 + 2INDIV MIOS SAM
JURY C / CHALLENGES POULE C
SAUT BARRES POUTRE SoL REPOS
BRUGES 5 ASGV 3 SAM 2 ST CAPRAIS 1 UST 1
+ 2 INDIV
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PALMARES 12H45

ECHAUFFEMENT :

DIMANCHE 5 FEVRIER — APRES MIDI

13H45 — 14H00

COMPETITION : 14HO0O — 15H40
JURY A / ESPOIR M/C

SAUT BARRES POUTRE SOL
SAM L
CAB AL EYSINES +2 INDIV 2 indiv JCLT
JURY B/ HONNEUR TC
SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS
SPUC ]
+1 INDIV PERCE NEIGE 2 ST CAPRAIS VERAC
JURY C / CHALLENGES POULE D
SAUT BARRES POUTRE SOL
SPUC 3 ASH 3 ST JEAN D’'ILLAC 3 ASSM 2
ECHAUFFEMENT : 15H40-15H55
COMPETITION : 15H55-17H35
JURY A / ESPOIR M/C
SAUT BARRES POUTRE SOL
] MIOS
UST + 1 INDIV SPUC
JURY B/ HONNEUR TC
SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS
SAM 2 MARTIGNAS BRUGES SAM 1
JURY C / CHALLENGES POULE D
SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS
ST JEAN D’'ILLAC MIOS 2 ARCACHON 1 ASSM 1 ASCPA 2
2
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ECHAUFFEMENT : 17H35 — 17H50
COMPETITION : 17H50 -19H10
JURY A / ESPOIR M/C

SAUT BARRES POUTRE SOL
BRUGES
ASGV 1 AMBARES + 2 INDIV VERAC
SAUVETERRE

PALMARES 19H20
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