
Comité Départemental de Gymnastique de Gironde 

 

CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL INDIVIDUELS GAM/GAF/AERO 

LA TESTE / 16 ET 17 JANVIER 2010 

Version 2 du 09-01-2010 (les modifications sont surlignées en jaune) 

LIEU : 

Salle omnisport Etienne TURPIN 

Plaine des sports de BONNEVAL 

33260 LA TESTE DE BUCH 

 

Informations Générales:  

Représentant de la FFG : Jeanine NICOT 

Responsables Informatique : Denis RIFFAUD / Eric LUKJANENKO 

Responsable de la compétition : Jeanine NICOT 

Responsables Juges GAF : Jeanine NICOT / Stéphanie HAURIE / Flora DA MOTA 

Responsable Juges GAM : Clément ALLAIN 

Membres du comité présents sur place : Florian DOAT / Aurélie CHAMOULEAU / Liliane 

LAURENT / Romain FAU / Jennifer DUBOZ / Sabine GABAS 

Règlementation 
Brochure technique générale 2009/ 2010. 

Brochure technique spécifique GAM/GAF 2009/2010. 

Brochure générale 2009/2010. 

Les feuilles de match sont établies par le comité départemental. 

Contrôle des licences et certificats médicaux. 

A remettre à l'entrée de la salle d'échauffement y compris celle du ou des entraîneurs. 

 

PRECISIONS 

Échauffement  

L'échauffement articulaire s'effectuera dans la salle de compétition 20 Min avant le début de 

la compétition. 

Les échauffements spécifiques s'effectueront juste avant le passage aux agrès (1mn par 

gymnaste). 

  

 



Comité Départemental de Gymnastique de Gironde 

PROGRAMME GENERAL DE LA COMPETITION GAM 

  

SAMEDI 16 JANVIER 

13h20-15h50 Critérium Benj/Min/Cadet et DIR Critérium PB/Min 

18h20-20h50  Nat B/Optionnel et D 

 

 

 

PROGRAMME GENERAL DE LA COMPETITION GAF 

  

SAMEDI 16 JANVIER DIMANCHE 17 JANVIER 

13h-15h25 Critériums 

benjamines 

9h-11h Pré-fédérales M/C 

15h50 Palmarès critériums 

benja 

11h-13h Pré-fédérales C/J/S 

Aérobic 

16h10-18h10 Fédérales 13h10 Palmarès Pré-

fédérales 

18h10-20h10 Nationales et 

optionnelles 

14h-16h25 Critériums minimes 

21h Palmarès nationales 

et optionnelles 

16h30 Palmarès Critériums 

minimes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Comité Départemental de Gymnastique de Gironde 

SAMEDI 16 JANVIER 

GAF 
CRITERIUMS BENJAMINES 

13H-13H20 : ECHAUFFEMENT 

 SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS 

 

 

 

 

 

13H20 

à 

15H25 

LIBOURNE 

DARESSO Enola 

99 

BALTAZAR Dorine 

99 

CHIRON Léa 99 

KINAST Laury 00 

BOUACHERA Saria 

99 

 

PERCE NEIGE 

VIDAL Camille 99 

MANET Pénélope 

00 

SA MERIGNAC 

MARTIN Mégann 

99 

MATIAS Athénais 

00 

VIAUD Laura 99 

DUMONT Charline 

99 

LAURIN Caroline 

00 

 

CA BEGLAIS 

BOILEVIN Maelle 

00 

DELUCA Elisa 99 

LA TESTE 

GASNIER 

Gwenaelle 99 

GUERIN Priscille 

99 

GAYRAUD Ninon 

99 

KIPFER Audrey 99  

LAFONTAINE 

Emma 99 

MARROT Noemie 

99 

 

ARCACHON GYM 

MARQUE Laura 99 

GHIGO Marie 

Juliette 99 

ASGV 

MOURAIN Eléa 00 

COURBES Sini99 

LEBRUN Lalou 99 

LABAT CHAURE 

Oriane 99 

 

US TALENCE 

MICHAUDEL Lucy 

99 

FANEN Lucie 00 

GICQUEL Emmy 99 

 

AS HAILLAN 

BERTIN Manon 99 

(forfait) 

 

 

LANGON 

HEWUSZ Julie 00 

SARAZIN Gloriane 

00 

 

AL EYSINES 

LECLERC Sarah 00 

PHOSTEIN Aléna 

00 

DUBOURDIEU 

Marie 00 

BAUTRAIT Alicia 

00 

TROUSSEU Sophie 

00 

 

 

GAM  
CRITERIUM et DIR CRITERIUM  

13H-13H20 : ECHAUFFEMENT 

  SOL  ARCONS ANNEAUX SAUT BARRES// FIXE 

Critérium 
2000 à 95 

et 

DIR 
Critérium 

2001,98,97 

 

13h20 

15h50  

LA TESTE 
 

 Tilleul 
Thomas  dir 

crit (97) 
 

Derue-
gonzalez 
Nathan       

dir Crit 01 
 

Guelin Jérôme 
dir crit (98) 

 
Iglesisas Léo 
dir crit (98) 

 

LA TESTE 
 

Dubernet Nicolas 
crit (2000) 

 
Bonhomme 

Laurent 
  crit (98) 

 
 Joris Darnanville 

crit (99) 
 
 

Dubroca Thomas  
crit (2000) 

 
Bompart Lucas 

crit (99) 

ASSM 
 

Degeorges Théo 
dir crit (97)  

 
 Grenouilloux 

Luca   
Dir crit (98) 

  
Philippe Anthony  

dir crit (98)  
 

Seijo Raphaël dir 
crit(98) 

 
Gineste Axel  

crit(96) 

AS 
MERIGNAC 

 
Dorsay Oscar 

crit (99) 
 

Tesnière 
Lorenzo crit 

(99) 
 

Amiens 
Martin (2000)

 
Fillon 

Anthony      
crit  (2000) 

CA BEGLAIS 
 

Gancille Hans 
crit(97) 

 
 Arliguie 
Achille 

crit (95) 
  

Cauture Fabien 
crit (95) 

 
 Pradeau Alexis 

crit(96) 
 
 

Dufau Louis   
crit (95)  

 

BLEUS DE 
LIBOURNE 

Przyrowski 
Thibault      crit 

(96) forfait 

Chiron Lilian dir 
crit (2000) 

 

 



Comité Départemental de Gymnastique de Gironde 

PALMARES  15H50 
 

SAMEDI 16 JANVIER 

GAF 
FEDERALES 

16H10-16H30 : ECHAUFFEMENT 

 SAUT BARRES POUTRE SOL 

 

 

 

16H30 

à 

18H10 

LA TESTE 

FOMBERTEAU Lara 97 

MAUGENDRE Constance 

96 

BEGARIE Pauline 91 

GAUFFIN Mathilde 91 

 

SA MERIGNAC 

ABDOUL WALI Mawada 96 

SALAZAR Solene 96 

AL EYSINES 

MARTIN Morgane 96 

PHOSTEIN Lisa-Marie 97 

POMIES Marie 98 

VIALEMARINGE Marine 96 

HALEY Clarys 96 

 

AS HAILLAN 

PETIT Camille 92 (forfait) 

LIBOURNE 

KINAST Marine 96 

SEYNAT Mariella 94 

WERBLINCKI Amandine 95 

CHUCHE Lauranne 96 

 

LANGON 

MACKOWIAK Cidly 95 

MAYONNADE Léa 94 

CA BEGLAIS 

BERASATEGUI Aurélie 89 

BOILEVIN Cassandra 93 

DAVRET Juliette 96 

DIAS Eva 96 

 

ASGV 

ALFONSO Célia 93 

BARBEAU Marine 95 

 

 

NATIONALES ET OPTIONNELLES 

18H-18H20 : ECHAUFFEMENT 

 SAUT BARRES POUTRE SOL 

 

 

 

 

18H20 

à 

20H 

ASGV 

MANSILLA Linda 95 

BONNET Tiphanie 94 

DUPOUY Manon 92 

 

LANGON 

BERNADET Julie 93 (opt°) 

MENAIRD Marine 92 (opt°) 

SA MERIGNAC 

THOMAZO Cécile 92 

MARTIN Cloé 95 

BOUTIGUE Audrey 91 

CHAUVET Capucine 94 

POVEDA Katixa 90 

 

CA BEGLAIS 

HERVET Juliette 96 

SA MERIGNAC 

CHARRONDIERE Fanny 95 

SICHER Maeva 94 

ODIN Cindy 94 

FABBIO Bérénice 96 

LUZIE Charlotte 90 (opt°) 

DE ARAUJO Gloria 94 

(opt°) 

 

LA TESTE 

BAYBAH Manel 96 

 

 

 

GAM 
NATIONAL B-D ET OPTIONNEL 

18H-18H20 : ECHAUFFEMENT 

  SOL  ARCONS ANNEAUX SAUT // FIXE 

 18h20 

à 

20h50 

CA BEGLAIS 

Gourgues Vincent 
Nat B (91) 

Senizergues Delphin  
Nat B (93)  

 
Boucherie J.Baptiste 

Nat B (94) 

BLEUS DE LIBOURNE 

Chevrier Jean-Baptiste  
Nat B (93) 

Billot Paul Nat B (94) 
 

 LA TESTE 
Cantau Adrien 

DIR Nat D (96) 
 

Tilleul Mathieu 
DIR National D (93) 

AS MERIGNAC 
 

Laffitte Thibaud 
Nat B (87) 

 
Bureau Jeffrey 

Nat B (94) 
 

Fieux Bastien 
Nat B (89) 

 
 

 
 

   



Comité Départemental de Gymnastique de Gironde 

PALMARES FED / NAT / OPT 21H 

DIMANCHE 17 JANVIER 

GAF 

 
 

PRE- FEDEARLES M/C 

9H-9H20 : ECHAUFFEMENT 

 SAUT BARRES POUTRE SOL 

 

 

 

 

9H20 

à 

11H 

SA  MERIGNAC 

SEGONZAC Olivia 95 

AUBERT Elodie 95 

ALVES Ophélie 98 

AYMARD Cassandra 96 

JAMES Lou 96 

PEREIRA Elodie 96 

CADILLON Cassandra 96 

AL EYSINES 

BERNICHE Cassandra 

97 

LACUEIL Eléa 97 

VIGNEAU Samantha 98 

 

ASCPA 

NAIT TAHAR Julie 97 

FIQUET Naomi 95 

COUVIDAT Marine 97 

LEFEVRE Laure 96 

SPUC 

DEMBELE Syndie-Laure 

97 (forfait) 

 

AS HAILLAN 

DOMBLIDES Jessica 96 

RELET Victoire 98 

BORDE Célia 98 

 

AMBARES 

PORTIER Sophie 97 

TROVALET Marion 96 

BEDECARRASBURU 

Marie 95 

PERCE NEIGE 

ORMAZABAL Mathilde 

98 

BEGUIN Lola 98 

GODARD Elina 98 

LAGARDE Marie 98 

GLEDEL Valentine 97 

 

SAUVETERRE 

GOUX Clarisse 97 

LAMARQUE Jluie 95 

 

PRE- FEDERALES C/J/S 

11H-11H20 : ECHAUFFEMENT 

 SAUT BARRES POUTRE SOL 

 

 

 

11H20 

à 

13H 

AMBARES 

FOUASSIER Manon 95 

DEMARTHON Ninon 95 

TEXIER Emma 95 

BREDA Laetitia 86 

PEYRONDET Laura 94 

YLOAN Melissa 93 

PERCE NEIGE 

MERCUSOT Julie 96 

PEREIRA Laura 96 

DALLA SANTA VARD 

Emma 94 

 

SPUC 

BROUZENG Camille 96 

DUVILLE Laetitia 96 

DEBEURME Léa 94 

ARCACHON 

HOURDEBAIGT Cindy 

95 

CHAIGNON Juliette 95 

DUVERGER Julie 88 

PIOVI Laura 94 

 

SA MERIGNAC 

BORRIE Adeline 93 

Passage aérobic 

Compétition 

6 passages 

 de 1min à 1min30 

 

 

 

PALMARES PRE-FEDERALES 13H10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Comité Départemental de Gymnastique de Gironde 

 

DIMANCHE 17 JANVIER 

GAF 

 
 

CRITERIUMS MINIMES 

14H-14H20 : ECHAUFFEMENT 

 SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS 

 

 

 

 

14H20 

à 

16H25 

LANGON 

LABAYLE Ouvéa 

98 

LAMOTTE Léa 98 

SADAUNE Agathe 

98 

BALLADE Enola 98 

DARCOS Clémence 

98 

TERRADAS Alexia 

97 

BENOIT Alicia 97 

ESCARTIN Lidia 97 

 

CA BEGLAIS 

BOILEVIN Sarah 

98 

DOURTHE 

Mathilde 98 

DUFAU Océane 98 

FERNANDEZ 

Mathilde 98 

FLORES Mathilde 

98 

 

AS HAILLAN 

NORMAND 

Charlotte 98 

LLOUBES Camille 

97 

NICOT Valentine 

97 

LIBOURNE 

DENIS LECLERC 

Cataline 98 

GUERIN Samantha 

97 

BAGGI Camille 97 

PLUMEREAU  

Pauline 98 

DUPON  Coraline 

98 

 

US TALENCE 

GESLOT Arielle 97 

MICHEL Fanny 97 

KACI  Emma-Louise 

97 

ASGV 

MELLADO PUCH 

Lucille 98 

LECAGNEC Anaelle 

98 

SERRE Gaelle 98 

LAFONT Laurie 98 

 

ARCACHON 

FREROT Charlotte 

97 

GUITTON Lisa 97 

SA MERIGNAC 

BEIGBEDER Julie 

98 

LANDIER Laurie 98 

 

CA BEGLAIS 

GAUTIER Clothilde 

98 

KOCIBELLI  Sindi 

97 

LOSSE Camille 97 

RIGAUDIE Serena 

98 

RODRIGUER Alicia 

97 

 

 

 

PALMARES CRITERIUMS MINIMES 16H30 


